FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY
MESTSKY FOTBALOVY SVAZ OSTRAVA
Namésti Svatopluka Cecha 518/10, PSC 702 00 OSTRAVA
Tel.: +420 605 942 347 e-mail : mefs.ostrava@gmail.com web: www.fotbal.cz

Informace k fotbalovému kempu poradaného MEFS Ostrava:

Termin : 26.07. - 30.07. 2021

Pro holky a kluky ve véku 7 — 13 let

Misto konani : sportovni areal TJ UNIE Hlubina (ul. Gajdosova 2287/31, Moravska Ostrava)
Cena kempu : 2.490,- K¢

Zodpovédna osoba : Mgr. Paskal Trigas (sekretat MEFS Ostrava), Zden¢k Grygar

Trenéfi UEFA A : Zden¢k Grygar a Tomas Kaventa

Trenér UEFA B : Miloslav Pécal

V cené kempu:

Tréninkovy komplet JOMA (dres, trenky, Stulpny)

Denné 2x svacinka, obéd, pitny rezim

Nejméné 15 hod. fotbalovych tréninkii (zaméfené pifedev§im na rozvoj hernich ¢innosti
jednotlivce, kreativitu, sebevédomi, koordinace, kognitivniho mysleni apod.) — v zavislosti na
klimatickych podminkach

Nejméné 5 hod. jinych sportovnich, dovednostnich a védomostnich aktivit — v zavislosti na
klimatickych podminkach

Standardni tréninkové pomicky, netradi¢ni pomiicky jako jsou naptiklad odrazové sité, radar
rychlosti apod.

Tréninkové plochy

Zdravotnik

Doprava a vstup na doprovodné akce

Navstéva osobnosti

Casovy harmonogram dne:

7:30 - 8:00 ptijezd déti rodici

9:00 - 10:00 1. trénink

10:00 - 10:30 svacinka

10:30 - 11:30 2. trénink

12:00 obéd

12:30 - 14:00 klidovy rezim (filmy, besedy s osobnosti atd.)
14:15 - 15:45 3. trénink

16:00 odvoz déti rodici
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