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Spotakova: Rozlucka byla
krasna, davam pét hvézdicek

JAKUB NOHAVICA

Ostrava - Loni v zafi oficial-
né oznamila konec kariéry,
chut do zavodéni ji vSak vra-
tila do oStépatského sektoru.
Legendarni Barbora Spota-
kova se v Gtery pfedstavila
na Zlaté tretfe Ostrava. Bylo
to jeji posledni vystoupeni
na tamnim, svétovymi
hvézdami nabitém, mitinku.

Prozradte, jak se vlastné
zrodil napad, Ze si v Ostravé
jesté jednou zazavodite?
Loni v Curychu se mé Ali Juck
(manaZer mitinku) ptal, jestli
bych se tu letos nerozloucila.
Ja mu slibila, Ze rada pfijedu.
Pak jsem zacala trénovat né-
jaké lidi a chtéla byt porad
aktivni. Nechci byt rozkydla,
pofad mé to bavi. I kvili
vlastnim détem.

Jak to myslite?

Se dvéma mladymi kluky
musite byt fyzicky p¥iprave-
ni, abyste to vSechno zvla-
dali. (tsmév) A jak to lidem
pofad ukazuju, méla jsem
nahazeno docela dost. Tak
jsem si fikala, Ze bych tady
mohla i zavodit. Trosku blbé
bylo jaro, kdyZ byla zima,
nehazela jsem viibec z dlou-
hého rozbéhu.

Méla jste v hlavé zavodni
nastaveni jako d¥iv?

To ne.Jak z hlavy vySumi, uz
nejde vratit. V zafi to ze mé
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BARBORA SPOTAKOVA z&vodila na Zlaté tretfe v Ostravé naposledy. Foto: Denik/Lukéé Kabori

spadlo, byla to takova tleva,
Ze nemusim, ale mizu. UZ to
neni ten zavodni drajv. Bylo
docela odvazné mit Tretru
jako prvni zavod. O zdravi
jsem se bala, ale nastéstii
diky fyzioterapeutovi Milanu
Javanskému z Mélnika drZzim
pohromadé.

I vasSe ceské soupeiky fikaly,
Ze jste byla v sektoru méné
koncentrovana na sebe, spis
komunikativnéjsi a pfatel-
Stéjsi...

Jasné, jinak to ani pobrat

neslo. Ale at si pockaji na re-
publiku do Tabora, tam uz to
bude jina pisni¢ka. Ta roz-
lu¢ka byla fakt krasna, da-
vam pét hvézdicek. Chtéla
jsem tu radost pfenéstina
divaky. Méla jsem tu i starsi-
ho syna, asi koukal, jaky je o
mé zajem. Ja uZ na to iplné
zapomneéla.

Co srpnové mistrovstvi svéta
v Budapesti? Umite si pied-
stavit icast na ném?

Tam se pojedu podivat jako
divdk a moZna budu komen-

tovat pro Ceskou televizi
Zensky oStép. Na tuhle Gro-
venl uZ moje hazeni neni.

Mluvila jste o tom, Ze délate
trenérku. Komu?

Par lidi kolem osmnacti let,
vétSinou jsou na stfedni
Skole. Ja se ted necitim na
trénovani profi atletli a ne-
vim, jestli nékdy budu. Spis
na dorost a lidi, ktefi chodi
do 8koly, a nemuzZou jezdit
na soustfedéni, protoZe ja
jsem hrozné rada, Ze na sou-
stfedéni nemusim.
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Zlati Ocelari tmelili partu na raftech. Co fekla posila?

Tfinec - Divokou vodu

v Arealu vodniho slalomu
Ondreja Cibaka si hokejisté
TEince poprvé vyzkousSeli na
lofiském soustfedéni. A letos
si aspésnou akci tfadujici
extraligovi Sampioni s chuti
zopakovali.

Do Liptovského Mikulade
se cely tym vydal v Gtery ra-
no. Jako prvni byl totiZ na
programu trénink v posilov-
né Vojenského sportovniho
centra Dukla. Hraci si pod
vedenim kondi¢niho trenéra
Marka Gryce dali pofadné do
téla a pak uz se prevlékli do
neoprent.

Po kratkém Skoleni se na
divokou vodu vydal prvni
¢lun, nasledovaly €tyfi dalsi
dracilodé. Cely tym si ale
nékolika set metrovou trasu
neuzil jen v €lunech. Ocelafi

si taky vyzkousSeli sjet €ast
divoké vody po zadech. A tu-
to zkuSenost vyuzili hned
vzapéti, to kdyZ instruktofi
postupné preklopili vSechny
¢luny a zafidili tymu i kou-

packu. ,UZ to v néjakém roz-
hovoru fekl i Marko Dario,
radSi tu zmrzlou vodu nez
divokou. Ale byla to super
zku3enost, jeSté jsem nikdy
nic takového neabsolvoval,*
fekl s ismévem Viliam Ca-
cho, slovensky atocnik, ktery
pfiSel do T¥ince z Tren¢ina,
kde délal kapitana. ,Ilonito
bylo fajn,“ dodal kapitan
Ocelatt Petr Vrana.

Prvni pfipravny zapas
odehraji Ocelafi 10. srpna
s prvoligovym Frydkem-
Mistkem, ktery je zaroven
jejich farmou. (spo)

Snimky: HC Oceléfi Tfinec
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Banik rozstfilel Myjavu

Havifov - Systém 3-5-2 v obou polocasech, pre-
miéra dvou posil, dalsi hrala prim a zaznamenala
dvé asistence, k tomu navrat opor, stabilni trojice
v obrané, produktivni ofenziva... A pfedevsim
zlepSena hra. To je to nejdileZitéjsi ze stfedecni-
ho druhého pfipravného duelu fotbalistd Baniku
Ostrava, ktefi po sobotnim nezdaru se Skalici (1:2)
v Havifové potésili Sest stovek fanouski, sloven-
ské Myjavé nedali herné pficichnout a gély sedmi
rtiznych stfelcd vyhrali drtivé 8:1. Vys3i skére i
pfevaha Baniku se o¢ekavala. Rozdil ve kvalité
tymu slavného €eského klubu by mél byt v po-
rovnani s druholigistou od vychodnich sousedi
znat. Do utkani nezasahli zranéni Matej Madle-
nak, Filip Kubala, ¢i Robert MiSkovic. Jiny marod -
Jifi FleiSman - se i pfes pochroumané koleno
ochotné fotil s divaky na tribuné. Fanous3ci vsak
byli zvédavi pfedevsim na to, co pfedvede trio Al-
masi, Tetour a Ewerton, které se Skalici nehralo.
sJe to pfiprava, chtéli jsme to rozdélit na dva po-
loCasy, protoZe nas Cekaji jeSté€ dva velice téZké
tréninky. Jsem spokojeny s vysledkem i pfedve-
denou hrou, snaZili jsme se hrat dopfedu tempu, i
kdy?Z je vidét, Ze u nékterych hra¢ dozniva tina-
va. Vysledek neberu, je to pfiprava a my jsme radi,
Ze Myjava pfijela po tom, co nam to odfekl T¥i-
nec,“uvedl trenér Pavel Hapal. Jak na tom ale FCB
doopravdy je, ukaZe aZ nasledujici tyden. Od so-
boty je tym na soustfedéni v Polsku, kde ho ¢ekaji
tfi klani - rumunsky mistr Farul Constanta a pol-
ské Cracovia Krakow s Lechem Poznan. Pfipravu
pak zakoni Slezané generalka se Zilinou (15. €er-
vence). (hek) Foto: FC Banik Ostrava/Roman Vlachynsky

Rymarovsky LORD Cup
ovladla Poruba

Rymarov - Mladi fotba-
listé z Poruby se stali vi-
tézi letoSniho ro¢niku
tradi¢niho turnaje LORD
Cup, ktery pofada ryma-
fovska Jiskra. Iletos Slo o
podnik s mezinarodni acasti a celkové se jednalo
uZ o0 24. ro¢nik. Turnaj jako jiz tradi€né zahajili
tvodnim slovem starosta Rymatova Ludé&k Simko
spolecné s mistostarostkou Lenkou Vavtickovou.
Poté jiz zacal dopoledni program zdpasy dvou
Sesti¢lennych zakladnich skupin. Tym mladSich
Zaku Jiskry obsadil ve skupiné B bramborovou
pozici a odpoledne si zahral o konecné 7. az 12.
misto. Vitézem ,rymarovské® skupiny se stalo
druZstvo Poruby, nasledované Retézarnou a
Bruntalem U12. Za Jiskrou se sefadily polsky Ozi-
mek a Térlicko. Skupinu A ovladla Poruba, kterou
do finalovych boj doprovodila druZstva Bruntalu
U13 a Unicova. Do skupiny o 7. aZ 12. misto puto-
valy Bohunice, Stara B€la a Jesenec-Dzbel/Konice.
Odpoledni boje pak rozhodly o tom, Ze vitézem
letoSniho LORD Cupu se stala Poruba. Stfibro si
domu odvezli mladsi Zaci Jeseniku. Na tfeti pozici
se umistil tym Unicova. Jiskra Rymarov obsadila
kone¢né 8. misto. Jako jiZ tradi¢né by turnaj ne-
probéhl hladce bez dozoru sudich Mikul¢aka, Vy-
roubala, Fuchse a Spurného. Sobotni boje na
LORD Cupu zakoncilo slavnostni vyhlaSeni vy-
sledkl. Ceny mladym fotbalistim pfedaval sta-
rosta Rymarova Ludé&k Simko a mistostarostka
Lenka Vavfickova.

Konecné poradi: 1. FC Poruba, 2. FK Jesenik, 3. SK
Unicov, 4. MFK Slavoj Bruntal, 5. SK Retézarna
Ceska Ves U12, 6. MFK Slavoj Bruntal U12,7. TJ
Tatran Bohunice U12, 8. SK Jiskra Rymafov, 9.
GMKS Ozimek, 10. FK Térlicko 2022, 11. FK Stara
Bé&l4a, 12. SK Jesenec-Dzbel / Sokol Konice. (§im)

LORD CUP 2023

sobota 24 cervna

24, ROCNIK TURNAJE
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